24.072 - Zeleninova obloha — hrasok, mrkva, kukurica

Kategoria: Salaty Poget porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista

Hrasok sterilizovany kg 1,6 1,6 2,5 2,5 2,5 2,5 3,5 3,5

Mrkva kg 2 1,6 3,2| 2,56 3,2| 2,56 42| 3,36

Kukurica sterilizovana kg 0,8 0,8 1 1 1 1 1,3 1,3

Alergény:

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 40 60 60 80

Hmotnost’ spolu: 40 60 60 80

Technologicky postup:

Mrkvu ocistime, umyjeme a nastrihame alebo nakrajame na kolieska. Sterilizovanu kukuricu a hraSok scedime z nélevu.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

A: 40 169 | 1,07 0,00 0,2 8,1 14,3 0,60 2,6 | 0,90
B: 56 236 | 1,63 | 0,00 02| 11,0| 21,8 0,90 4,1 1,50
C: 56 236 | 1,63| 0,00 02| 11,0| 21,8 0,90 4.1 1,50
D: 75 315| 2,24 | 0,00 03| 146| 29,1 1,30 56| 2,00




